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Educacion afectiva sexual para

EIES



La vida es un
viaje con
muchas
etapas:

Cambia nuestro
cuerpo.

Cambian las cosas que
nos interesan.

Cambia la manera de
relacionarnos con la
familia y amistades.
Cambia nuestra

SEXUALIDAD.

Somos la misma persona, pero la manera de ver y estar en el
mundo es muy diferente.



xual en la ad



Desarrollo sexual: cambios fisicos y emocionales

Fases de la adolescencia segin la ONU:

= Adolescencia Temprana: Es el inicio de la pubertad (Entre los 10 y 13 afios)

Cambios fisicos: las hormonas sexuales comienzan a estar presentes y aparecen cambios como: “dar el
estiron”, la voz, aparece el vello pubico y axilar, acné y olor corporal. En chicas, desarrollo del pecho
y aparicion de la primera menstruacion. En chicos, crecimiento testicular y del pene.

Cambios emocionales: cambios de humor frecuentes, necesidad de una mayor privacidad, inicio de la
curiosidad por la sexualidad, mayor interés por el grupo de iguales que la familia.

= Adolescencia Media: (Entre los 14y 16 afios)

Cambios fisicos: mayor desarrollo corporal y muscular, regularizacion progresiva de la menstruacion en
chicas y aumento de la produccion hormonal y del deseo sexual.

Cambios emocionales: busqueda intensa de identidad, importancia muy fuerte de su grupo de
amistades, atraccion sexual mas definida, experimentar-dudar de la propia identidad, cuestionar
normas familiares y sociales.

® Adolescencia Tardia: (Desde los 17 y puede extenderse hasta los 21)

Cambios fisicos: madurez sexual completa, mayor estabilidad hormonal.

ambios _emocionales: desarrollo del pensamiento reflexivo y critico, construccion mas clara de la
tidad personal y sexual, mayor capacidad para tomar decisiones responsables sobre sexualidad y




Cambios
fisicos

VELLO EN
LAS AXILAS

SENSIBILIDAD EN EL PETON
Y EN LA AREOLA

DESARROLLO DE LOS PECHOS
EL REDONDEO

CRECIMIENTO DE

105 TESTICULOS GALLOS

LA VOT SE VUELVE MAS GRAVE

VELLO EN EL PUBJS
OLOR DE ADOLESCENTE

SENSACIONES NUEVAS
EN EL BAJO VIENTRE

MENARQUIA

CRECIMIENTO DEL CLITORIS
Y LABIOS EXTERNOS £ INTERNOS

EL ESTIRON
BARBA ¥ BIGOTE
' AUMENTO DEL VELLO
ESPERMARCUIA EN T000 EL CUERPO
CRECIMIENTO DEL PENE
DESARROLLD DE

LANUEL






= Mayor conciencia del propio cuerpo.

= Cambios de humor frecuentes.

» Blsqueda y consolidacion de la identidad.
= Mayor necesidad de independencia.

= |ntensificacion de las emociones.

* |nfluencia fuerte del grupo de iguales.

* Busqueda de aceptacion y pertenencia a un
grupo.

= Planificacion del futuro.

* |nterés por las relaciones afectivas.
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A partir de 3 grandes elementos:

=Biologia: durante la pubertad, se producen cambios hormonales
que influyen en el desarrollo del cuerpo, incluida nuestra
personalidad y sexualidad.

®Familia: transmite valores y normas sobre el cuerpo, el amor, el
respeto o la igualdad entre otras muchas cosas. Es un modelo que
imitan, aunque a veces parezca que no escuchan, la familia sigue
siendo su principal referente.

®Entorno social: amistades, redes sociales, internet, videojuegos,
creadores de contenido, peliculas, series y programas de
television, canciones, juegos y juguetes, anuncios, conversaciones
de nuestro entorno, son influencias muy potentes en esta
construccion.



;Qué papel
juegan los
estereotipos,
hay cosas de
chicas y de
chicos?




1ol Sur.

Jungrwom, 5 aflos, Cores

Rosa

4| Cualquier color entre el rojo y el blanco, en particular los de un
tono mas suave y delicado.

1] ‘Encogelo y sonrdsalo’ se refiere a una estrategia que las empre-
sas utilizan para comercializar productos destinados a las mujeres.

G, 10 aios, Estados Unidos,

Azul

4] Cualquier color entre el verde y el violeta, pero no tan verde
como para ser turguesa y no tan violeta como para ser cirugla,

€ Tanto los hombres como las mujeres prefieren el azul a cual-
quier otro color, segdn un estudio realizado en la Universidad de
Maryland (EE UU).



Actividad:

Visionar videos

“Ralph Rompe Internet”
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Actividad:
Visionar anuncio “Audi”
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ACTIVIDAD: Estereotipos
y roles de genero

Familiar, deseo de tener
hijos/as

Autocontrol, no
demuestran como se
sienten

Fuerte y Dominante

Carifiosa y comprensiva

Dependiente Sin gran deseo sexual
Fragil y sumisa Friay
estricta

Mejores en ciencias y

matematicas... Independiente

Sociales, sin deseo de

tener hijos/as . . .
Emotiva e irracional

Gran deseo sexual

Mejores en trabajos que
implican cuidado



 Hombres vs Mujeres
%

Frios y
estrictos

Autocontrol y
no demuestran
lo que sienten

Independientes

Sociales y sin
& deseo de tener
A hijos/as

Son mejores en
ciencios,
matemdticas, etc.

Gron necesidad
sexual

Fuertes y
dominantes

@
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Fragiles y
sumisas

S

Cariiiosas y @
comprensivas' \,/

@
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Emotivas e
irracionales ante
sus sentimientos

Dependientes

Familiares y
deseo de ser
madre

Son mejores en
trabajos que
implican cuidado:
enfermeria, etc.

-
—

¥

No tienen
necesidades
sexuales



einfluyen en la forma de expresar emociones:
— Ninas: sensibles, cuidadoras, dependientes, emocionales...

— Ninos: fuertes, valientes, poco expresivos emocionalmente...

eCondicionan la vivencia de la sexualidad, a través de los roles
sexuales tradicionales:

— Chicas: prudencia, control sexual, complacientes, pasivas, sexualizadas a la
vez que puras, castas y no usadas, 0 kilometros.

— Chicos: una sexualidad mas activa, exigente y dominante.
eTienen un impacto en la autoestima e identidad:

— Cuando no encajan en esos modelos, pueden experimentar inseguridad,
presion social, baja autoestima, dudas sobre su identidad...

eCausan un efecto en las relaciones afectivas:

— Pueden aparecer relaciones desiguales, dificultad para comunicar deseos,
limites, emociones...

— Heteronormatividad, las relaciones sexuales y romanticas deben ser
siempre entre un hombre y una mujer.

Dinamicas de poder diferenciadas.






Influencia de los estereotipos en la

construccion de la

Personalidad y Sexualidad

P oty

. + *’!‘g & A traves de la Educacion

L3 5‘?"}.* afectivo-sexual se cuestionan
estos estereotipos para

desarrollar una personalidad y
sexualidad

mas libre, respetuosa
e igualitaria.



Hablemgs de
sexualidad




Los seres humanos tienen sexualidad
durante toda su vida, pero cambia
segun cada etapa vital.

En la adolescencia se da el
despertar sexual, la excitacion, el
flirteo, la risa tonta, la atraccion
sexual, el enamoramiento.

Con el paso de los afos, poco a
poco se va descubriendo el sexo, se
va aprendiendo y ganando
seguridad.

Cada vez se va un poco mas lejos,
sin prisa.

El cambio mas grande su
SEXUALIDAD




Desarrollo de la sexualidad en la

Adolescencia

Desarrollo de la Identidad Sexual, que implica la identificacion con una
orientacion sexual (heterosexual, homosexual, bisexual...) y una comprension de
uno/a mismo/a.

Aumento de la curiosidad y exploracion sexual, debido a los cambios
hormonales.

Consciencia de emociones complejas relacionadas con el amor, el deseo, el
rechazo y la intimidad.

Inmadurez emocional, debido a la falta de experiencia y madurez pueden tener
dificultades para gestionar las emociones en las relaciones afectivas o sexuales.

Impacto en la autoestima y la imagen corporal, se siente presion para cumplir
con ciertos comportamientos sexuales ideales (rendimiento sexual, relaciones
tempranas...) o estandares de belleza (preocupacion por la apariencia).



SEXUALIDAD

Es la forma en la que cada cual expresa,
comunica, siente, intima, da y recibe placer
con la palabra y los cinco sentidos de su cuerpo.

Es un concepto amplio, que consta de dos
partes: Parte fisica o) practicas
sexuales/eroticas y parte afectiva y emocional.

La parte fisica es la que tiene que ver con el
cuerpo: relaciones sexuales con o0 sin
penetracion, caricias, besos, masturbacion...Es
la dimensidon mas visible y biologica.

La parte afectiva es la que tiene que ver con lo
que sentimos y como nos relacionamos: carino,
amor, confianza, respeto, sentimientos,
comunicacion, ternura...Es una dimension mas
profunda y relacionada con las emociones.

Dos aspectos clave: deseo y consentimiento.




Un factor clave: L d@Ss@0 sexual

Es la motivacion o interés que siente una
persona hacia la actividad sexual.

Tiene varias dimensiones: fisica (hormonas,
excitacion, sensibilidad...) 'y afectiva
(pensamientos, fantasias,
enamoramiento...)

Una relacion sexual es fruto de un deseo
reciproco.



Otro factor clave: et Consentimiento sexual

Es el acuerdo libre, claro y voluntario entre
las personas para participar en una
actividad sexual.

Sin coaccién, presion o intimidacion.

De manera consciente, es decir, si no
estamos bajo los efectos del alcohol o de
otras drogas.



Asi es el consumo de pornografia por edades

comenzd a consumir AGALE
pornografia

| eUropapress.es
.. v P
SRS Do latecnologiamavil, | ESte es el porcentaje de
paogrisa s ' personas que consumen
"""""""""""""""""""""""""""" ' pornografia antes de
1de cada 4 varones . los 16 afios en...

Hombres  Mujeres

La edad media del
inicio de consumo
en hombres es a los

o
-
P4
Q

v
c

0
O
(o]
O
=

©

Ll
(())

©
Q
whd
cC
(())
-

Y
(@)
-
(@)
O

La edad media del
inicio de consumo
en mujeres es a los
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Fuente: Red Jovenes e Inclusion
Social y Universitat de llles Baleares




EL 90% DE ADOLESCENTES
CONSUME PORNOGRAFIA,
INICIANDO SU CONSUMO
DESDE LOS 8 ANOS.

‘ SOEMHA DO SO HABLA. ESCUCHA. PROTEGE.

Campana institucional ‘VYamos a hablar de pornografia’,
centrada en fomentar una educacion afectivo-sexual positiva.
Octubre 2024




LA PORNOGRAFIA COMO ESCUELA DE SEXO

PARA E. 30% DE ADOLESCENTES,

"3 PARA ACLARAR DUDAS SOBRE e
2 i EL SEXO LA JUVENTUD ACUDE A:

- e , 72,8% 69,1%

D AMIGAS/OS? INTERNET?
NORMNOGR A 1D AR
0% Q hS 0,
. sotoeL 27 - 5%
& o‘/ LO5 CHICOS NOTAM MAS ESTA LO HACE A REFERENTES ADULTOS
- T 2 0 F i INFLUEMCIA QUE LAS CHICAS (PADRES, MADRES Y PROFESORADO)?

AL 54,9% LE GUSTARIA PONER
EN PRACTICA LO QUE HAN VISTO.?

ESTA TENDEMCIA AUMENTA AUN MAS ENTRE QUIENES
CONSUMEN PORNOGRAFIA MAS A MENUDO

56% 49,5%

AANIFIESTA QUE EL PORMNO
LES AYUDA A CONOL

OMPRENDER MEJOR EL SEXC




CANALES DE ACCESO DE MENORES Y JOVENES A LA PORNOGRAFIA

PRINCIPALES FUENTES
DE ACCESO A PORNOGRAFIA:

FOR GRUFD DE IGUALES

51,2% N

FOR BUSQUEDA

28 5% [l

CIDEMTALES

174% |

HAN RECIBIDO FOTOS © VIDEOS
DE CARACTER EROTICO O SEXUAL
QUE LES HAN MOLESTADO.?

1 DE CM}A IO

CE G FREC




CONSUMO DE PORNOGRAFIA POR PARTE DE JOVENES Y MENORES DE EDAD

VEZ ANTES DE LOS 15 AROS.?

78,3% 97,3%
6,5% 17% 45%
BEIE ARGE YA HAN BUSEADS B ANOS O ANTES, ENTRE 9 ¥ 11 AROS ENTRE 12 ¥ 15 AFIDS
PORNOGRAFIA EN INTERNET.!

ESTUDICS RECIENTES EN POBLACION ESPANOLA 3 DE CADA lo

STOANLA EDALMERR LE PRIMEE AOTESC EM LD WWENES CONSUMEN PORNDIGRAFIA TODAS LAS SEMAN

e ' 12,6% 18,7% 14,9%

ACCEDE AL PORNO AL MENOS UNA VEZ AL MENOS UNA VEZ

6 8 ,2 % TODOS LOS DiAs.* A LA SEMANA.Y AL MES.*
ﬂ

DE ADOLESCENTES HA WISTO PORNOGRAFIA
EN LOS ULTIMOS 30 DIAS®

CREE QUE VE DEMASIADA PORNOGRAF|A
CE GUE HA INTENTADD REDUCIR
3 OMSLUMD SIN BT

40,4% 81,6%

RECONOGE GUE HA TENIDO PROBLEMAS COM SU ENTORNG
RLECIAMII A ORI ELLOS POR VER PORNOGRAFIA O SE SIENTE MAL (EJ. ANSIEDAD, IRRITABILIDAD)
EL DOBLE QUE ELLAS. CUANDD NO PUEDE VER ESTOS CONTENIDDS e




MITOS de la
pornografia:

MITO

SON ACTORES Y ACTRICES

ES UNA INDUSTRIA REGULADA

REPRESENTA LA LIBERACION SEXUAL

SOLO ES SEXO

REALIDAD

-CONSTANTES RETIRADAS DE MILLONES DE
VIDEOS DE PORNOVENGANZA, VIOLACIONES
REALES, MENORES DE EDAD Y MUJERES
EXPLOTADAS SEXUALMENTE

-PRACTICAS VIOLENTAS, IRREALES Y DE
RIESGO

-AUSENCIA DE DESEO Y CONSENTIMIENTO
REAL

-SON SISTEMAS DE VIDEOS EN TUBO, NO
CONTROLAN SU PROCEDENCIA NI EL
ACCESO DE MENORES

-CONDICIONES PRECARIAS

- PRIORIZA EL PLACER MASCULINO

- POCO ESPACIO PARA EL DESEO
FEMENINO

- CUERPOS IRREALES Y NORMATIVOS

-DISTORSION DEL SEXO
-NO ES SEXO REAL



;como influye en
nuestro concepto?

AUTOCONCEPTO
AUTOESTIMA

EMPATIA

Chicas: aprenden
cual es su papel en el
sexo

Chicos: dudan de su
virilidad

Normalizacion de la
violencia sexual

Aumento de abuso
sexual entre menores

Repeticion de practicas
sexuales de riesgo,
aparicion de nuevas
violencias sexuales



;Y que pasa
conlalAy el

porno?




Creacién de cuerpos e imagenes irreales:
» Generacion de personas que no existen.
* Modificacion extrema de cuerpos reales.
* Eliminacion de imperfecciones.
= Deepfakes sexuales:
* Colocar la cara de una persona real en un video sexual.
* Se realiza sin consentimiento.
» Afecta sobretodo a chicas y mujeres jovenes.
= Personalizaciéon del contenido construyendo el deseo sexual:
* Recomiendan contenido cada vez mas extremo.
* Refuerzan patrones repetitivos
tes sexuales:

AiCia de chats o avatares que simulan deseo permanente.

nites, no dicen “no”, siempre estan disponibles.



;Como puede
impactar en la

sexualidad?



Cuerpos y expectativas irreales.

Confusion entre deseo, ficcion y realidad.

Mas presion estética y sexual.

Normalizacion del acceso al cuerpo ajeno.

Debilita el consentimiento.

Sexualizacion de menores, chicas y mujeres principalmente.
Simulacién del placer, al crear expresiones, gemidos o reacciones.
= Inseguridad corporal y menor aceptacion del propio cuerpo.
El deseo ya no se descubre, se entrena.

eproduce roles de género diferenciados y desiguales.

iza el placer femenino.

ancia a la frustracién o al “no”.



NANREG

CHECKLIST

Recomendaciones
para

familias



Lo que NO hay que hacer

Ignorar las preguntas

Derivarla
preguntaa la otra
parte progenitora

Mostrar
incomodidad o
desconcierto.

Distraer con otro
tema en vez de
responder

Inventar o mentir.

Mostrarenfado o
reprimirla
pregunta.

Mostrar
incomodidad o
desconcierto.

Posponerla
respuesta
indefinidamente.

Darrespuestas
largas.



Lo que Sl hay que hacer

Empezar pronto a hablar de afectividad y sexual.

Facilitar el conocimiento de su propio cuerpo, resolviendo sus dudas.

Utilizar situaciones cotidianas para hablar de sus emociones y sentimientos.

Hablar de sexualidad de manera positiva y optimista.

Comunicarse de manera clara y con frecuencia.

Razonar los valores e ideas que se quieren transmitir.

Mostrar cercania y accesibilidad.

Escuchar de forma empatica.

Evitar la exposicion temprana y abusiva a recursos audiovisuales con contenido
sexual no adecuado. “Control parental”.

Formarse con especialistas y lecturas en la materia.

Participar activamente en la educacion de sus hijos e hijas.

Aprovechar los errores como oportunidades educativas.
.

Ser coherente y ante todo con SENTIDO COMUN.



Recomendaciones

SONIA ENCINAS

SEX0 CONSCIENTE

MARTA PIEDRA
¥ LARA CASTRO-GRANEN
DESTING 30 RETOS PARA TRAEAJAR LA iGUALOAD

LAROQUSSE

Coral Herrera

cOMO DISFRUTAR Marina Marroqui EL PORNO

S oo

.?mm a.u‘.«.t’w!w ?,c‘e

preguntas DEL AMOR

sobre el amor

Herramientas feministas para transformar
el mito del amor romantico
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